
 

 

 Tutoriel gratuit pull torsades femme en Polaire de Fonty 

 

 

 
 

 
 



 

 

Terracotta Wouah !! Wouah !!   
 

Niveau : Tricoteuse confirmée - Taille : 38/40 

Fournitures : 13 pel. Polaire de Fonty (coloris sélectionné ici Terracotta 634 )  1 paire d’aig.  
4.5, une aiguille à torsades, (facultatif, 1 aig circulaire ou un jeu de 5 aig. Pour le col afin de le 
terminer en rond et d’éviter une couture, peut aussi se réaliser aux aiguilles droites.) 

Points utilisés :  jersey envers, torsades, et torsades ajourées fantaisies. (Voir légende)  

Échantillon :  26 m x 25 rgs sans étirer le point 10 cm x 10 cm  

Pour l’échantillon, montez 30 m puis suivez cette grille  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dos : Avec les aiguilles n°4.5 montez 124 mailles et suivre le diagramme ci-dessous, en 

répétant le motif de la maille 1 à 17 une fois, puis de la maille 4 à 17 uniquement jusqu’à ce 
qu’il vous reste 9 mailles puis tricotez 1 torsade de 6 mailles et 3 mailles envers. Répétez le 
motif du rang 3 au rang 10 jusqu’en haut de votre dos. 

 

Tricoter pendant 54 cm (134 rgs). En même temps, à 30 cm de hauteur totale marquez les 

emmanchures (76 rgs ). 

A 51,5  cm de hauteur totale (128 rangs) commencez les épaules en rabattant de chaque côté 
tous les 2 rgs : 1 x 11 mailles, 1 x 13 mailles, 1 x 14 mailles. Il reste 48 mailles que l’on laisse en 
attente. 

Devant : refaire le travail à l’identique du dos et laissez en attente. 

Manche : Avec les aiguilles n°4.5 montez 62 mailles et suivre le diagramme ci-

dessous, en répétant le motif de la maille 1 à 20 une fois, puis de la maille 7 à 20 uniquement 

jusqu’à la fin du rang. Terminez le rang par 5 mailles endroit et 1 m envers. Répétez le motif 

du rang 3 au rang 10 jusqu’en haut de votre manche. 

En même temps augmentez des 2 côtés et à 2 m des bords  

tous les 8 rgs : 5 x1 m et tous les 4 rgs : 17 x 1m. 

On obtient 106 mailles. 

A 45 cm (112 rgs) de hauteur totale rabattez souplement vos mailles. 

Tricotez la deuxième manche à l’identique. 



 

 

 

Montage et finitions : rentrez les fils, fermez les épaules, cousez les manches. 

Col reprendre les 48 mailles du dos et les 48 du devant qui étaient en attente et tricotez en rond en 

continuant le motif pendant 5 cm (12 rgs) et rabattez souplement votre travail en prenant les mailles 

comme elles se présentent. Rentrez le fils.   

 

 

 

 

Copie, utilisation des photos, des textes et reproduction non autorisé.   

Créatrices du modèle en partenariat :  Isabelle Lenain-Brun et Pascale de Gazouillis et cie 

 

 


