
 

 

 

 

C’est une belle journée pour tricoter  

 « Couvre-moi » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

« Couvre-moi» 

 
 Toute reproduction a des fins commerciales, diffusion intégrale ou partielle par quelque 

procédé que ce soit, de cette fiche sans l’autorisation de l’auteur est interdite.  « Article L. 

122-4 du code de la propriété intellectuelle et constitue une contrefaçon » 

 

Niveau : Tricoteuse confirmée 

Taille : 4/5 mois 

Fournitures :  5 pelotes Mérino 70 de Lang Yarns, aiguilles n°6, 1 arrête mailles 

Point employé : point de sable :  

rangs impairs 1 m endroit et 1 maille envers, répétez ainsi tout le rang 

rangs pairs tricotez toutes les mailles du rang à l’endroit. 

Répétez toujours ces deux rangs 

(Attention, ce point doit être tricoté sur quelques rangs pour commencer à voir le point se 

dessiner) 

Echantillon : un carré de 10 cm = 20 m x 22 rangs 

  

Cette petite veste se tricote en un seul morceau, en suivant le diagramme ci-joint, et en 3 étapes, 

en commençant par le demi devant gauche.  

 

Etape 1 tricotez chaque demi devant séparément (Attention, les boutonnières se font sur le demi 

devant droit) que vous relierez au niveau de l’encolure. 

Etape 2 tricotez sur l’ensemble des mailles (manche gauche, dos, manche gauche) 

Etape 3 rabattez les manches de chaque côté, et terminez en tricotant uniquement les mailles du 

dos. 

 

Montage et finitions : Rentrez les fils, positionnez le dos et les manches en les rabattant sur les 

demi-devants, (endroit contre endroit) fermez les côtés et les dessous de manches. Cousez les 

boutons.  



 

 

 

 

Si vous aimez mon travail, n’hésitez pas à me suivre sur Fb/ Instagram et vous pouvez aussi visiter 

notre e-boutique. Vous y trouverez d’autres modèles gratuits, des kits à tricoter, nos belles pelotes 

et des accessoires prêt à être tricoter. 

• Fb: https://www.facebook.com/Gazouillisetcie.Woolkitfactory.Bulledecachemire                                                               

https://www.facebook.com/wkf.gazouillisetcie    

• Instagram: https://www.instagram.com/1_belle_journee_pour_tricoter/ 

• e-boutique: https://woolkitfactory.gazouillisetcie.fr/   

 

Entretien de votre lainage 100% mérinos Gazouillis et Compagnie: 

Il est recommandé de laver votre layette à la main ou en machine, en programme laine à froid.  

Si vous optez pour un lavage machine, enfermez votre vêtement dans une taie d’oreiller afin 

d’éviter l’érosion contre votre tambour. 

Privilégiez par ailleurs un essorage lent, à 600 tours maximum, et une lessive adaptée. Ne laissez 

pas la maille tremper, ne la tordez pas, mais faites sécher votre vêtement à plat sur une serviette 

de toilette, à l’abri de la lumière.  

Tamponnez votre layette avec un fer doux programme laine, en évitant de tirer ou déformer le 

vêtement.  

En respectant ces conseils d’entretien, la layette de votre bébé gardera sa beauté naturelle 

longtemps. 

 

 

 

https://www.facebook.com/Gazouillisetcie.Woolkitfactory.Bulledecachemire
https://www.facebook.com/wkf.gazouillisetcie
https://www.instagram.com/1_belle_journee_pour_tricoter/
https://woolkitfactory.gazouillisetcie.fr/


 

 

B.A.BA 

L’échantillon : 

Il est primordial pour la réalisation de n’importe quel modèle, de réaliser au préalable 
un échantillon. 
Il vous permet d’obtenir un tricot proportionné. Vous pouvez toujours choisir une autre qualité de 
laine que celle proposée, mais attention de bien vérifier la taille de l’échantillon ainsi que le n° 
d’aiguilles de votre nouveau choix. Il doit être,  à 2 ou 3 mailles ou rangs prêts, identiques à 
celui du modèle choisi. Généralement dans le catalogue, il se trouve situé après les indications 
de fournitures et de points employés dans le modèle que vous aurez sélectionné, et sur la bague 
papier de votre pelote. 

Pour calculer un échantillon, on tricote généralement sur 10 cm de large et 10 cm de haut, on 
compte ensuite le nombre de mailles et le nombre de rang. 

 La maille lisière : 

Il s’agit de la première maille de chaque rang, il suffit juste de la passer sur l’aiguille 
droite, sans la tricoter puis de tricoter les mailles suivantes. On tricote aussi la dernière maille  du 
rang. 

On lit souvent « passer la maille lisière comme elle se présente » c’est-à-dire que en fonction du 
point de votre tricot vous ferez ainsi :  

Maille lisière sur du point mousse : à chaque début de rang, le fil est placé devant le travail , 
glisser la première maille sur l’aiguille de droite en la prenant comme pour la tricoter à l’envers, 
puis repasser le fil derrière et terminer le rang . 

Maille lisière sur du jersey endroit, vous la prenez à l’endroit sur les rangs endroit 

Maille lisière sur du jersey envers vous la prenez à l’envers sur les rangs envers. 

Pour le point de riz ça se complique légèrement puisque le point de riz est une alternance de 
point endroit et envers à chaque rang, donc si vous débutez votre rang avec une maille qui se 
présente à l’endroit, là, il faudra la prendre à l’envers , et si vous débutez votre rang avec une 
maille qui se présente à l’envers, là, il faudra la prendre à l’endroit. 

A quoi ça sert? Elle vous permet d’obtenir des coutures zéro défaut. 

En effet, tout au long de votre tricot cette maille lisière va former une chaînette.  

 

 Cette dernière vous permettra au moment de coudre votre ouvrage de toujours prendre les 
mailles à égale distance du bord, et de rester toujours dans la même maille, ce qui évite les zigs-



 

 

zags disgracieux qui peuvent « défigurer » un tricot  même  parfait au niveau de la régularité du 
point. 

Les abréviations 

Liste non exhaustive, mais ce sont les termes que vous rencontrerez le plus souvent. Il est 

important lorsqu’on débute de le garder à portée de mains, il fait partie intégrante du vocabulaire 

«tricotesque». Il devient alors INDISPENSABLE à toutes tricoteuses débutantes.  

Aiguille  Aig. Droite Dr. Point Pt 

Aigulle auxilliaire Aig. 
auxi. 

En même temps En mm tps Rabattre/Rabatta
nt 

Rab. 

Arrière Arr. Encolure Enc. Rang/Rangs Rg/Rgs 

Attente Att. Endroit Endr. Relever Rel. 

Augmenter Aug. Ensemble Ens Répéter Rép. 

Augmentation Aug. Envers Env. Reprendre Repr. 

Avant Av. Fantaisie Fant. Rester/Restantes Res. 

Chacune Chac. Fois Fs Souplement Soupl. 
Chaque Chaq. Gauche G. Suivant/suivante. Suiv. 

Coloris/couleur Col. Glisser Glis. Surjet simple Surj. s. 

Commencer Comm. Hauteur/hauteur totale/ Haut. Tot. Surjet double Surj. dble 

Continuer Cont. Impair Imp. Terminer Term. 

Dernier Der. Maille M. Toujours Tjrs 

Derrière Der. Monter Mont. Tous Ts 

Devant Dev. Nombre Nbre Tout Tt 

Diagramme Diag. Obtient/obtenir Obt. Toutes Tts 

Diminuer/Diminution Dim. Ouvrage Ouv. Travailler/Travail Trav. 

Double Dble Pelote Pel. Tricoter/Tricotant Tric. 

Emmanchure Emm. Pendant Pdt Uniquement Uniq. 
 
 
 
 

 

Bon tricot ! 

 

Pascale de Gazouillis et cie 

 

  

 


