
 

 

TUTORIEL GRATUIT TRICOTER UNE CHAUSSETTE DE 

L’AVENT POUR DÉBUTANTE 



 

Vous débutez au tricot et tricoter talon et bout- de-pied vous fait peur…. 

Pas de panique il existe des solutions toutes simples, la chaussette sans talon et sans bout- de- 

pied et le tutoriel tricot gratuit : chaussettes de Noel à tricoter pour débutante! 

 

Fournitures pour apprendre à tricoter une chaussette de l’avent pour débutante:  

1 paire d’aiguilles n° 8 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/10/tutoriel-tricot-gratuit-chaussettes-de-noel-%C3%A0-tricoter-pour-d%C3%A9butante.jpg


1 pelote de laine rouge, 1 pelote de laine écru ou blanche, 1 pelote de laine verte. 

1 aiguille à coudre la laine /1 m de ruban de satin rouge/1 paire de ciseaux 

Pour ma chaussette j’ai utilisé 1 pelote rouge Anouck de Lang yarns, 1 pelote verte et 1 écru 

de la gamme Pole de Fonty. 

Point employés : jersey endroit = tricotez tous les rangs impairs à l’endroit et tous les rangs 

pairs à l’envers. 

Diminutions utilisées : 2 mailles tricotées ensemble, 1 surjet simple (faites glisser la maille 

sur l’aiguille droite sans la tricoter, tricotez la suivante, et faites passer la maille glissée par-

dessus celle que vous venez de tricoter, de la même manière que vous le feriez pour rabattre 

vos mailles) 

 

Réalisation : 

Montez 40 mailles avec le coloris écru et tricotez de cette manière 

6 rangs écru, 10 rangs rouge,  2 rangs vert, 2 rangs écru, 2 rangs rouge, 2 rangs vert, 2 

rangs écru, 2 rangs rouge, 2 rangs vert, 2 rangs écru, 16 rangs rouge, 2 rangs écru. 

A présent commencez les diminutions de cette manière en alternant 2 rangs écru et deux rangs 

vert jusqu’à la fin de votre chaussette. 

Premier rang de diminutions : 5 mailles endroit, 2 m tricotées ensemble, 1 surjet simple, 5 

mailles endroit, 2 m tricotées ensemble, 1 surjet simple, 5 mailles endroit, 2 m tricotées 

ensemble, 1 surjet simple, 5 mailles endroit, 2 m tricotées ensemble, 1 surjet simple, 4 mailles 

endroit . Il reste 32 mailles. 

Tricotez un rang envers. 

Rang suivant: 4 mailles endroit, 2 m tricotées ensemble, 1 surjet simple, 3 mailles endroit, 2 

m tricotées ensemble, 1 surjet simple, 3 mailles endroit, 2 m tricotées ensemble, 1 surjet 

simple, 3 mailles endroit, 2 m tricotées ensemble, 1 surjet simple, 3 mailles endroit . Il reste 

24 mailles. 

Tricotez un rang envers. 

Rang suivant: 3 mailles endroit, 2 m tricotées ensemble, 1 surjet simple, 1 maille endroit, 2 m 

tricotées ensemble, 1 surjet simple, 1 maille endroit, 2 m tricotées ensemble, 1 surjet simple, 

1 maille endroit, 2 m tricotées ensemble, 1 surjet simple, 2 mailles endroit . Il reste 16 mailles. 

http://woolkitfactory.gazouillisetcie.fr/nos-laines-lang-yarns/665-anouk-de-lang-yarns.html
http://woolkitfactory.gazouillisetcie.fr/nos-laines-fonty/769-laine-pole-de-fonty.html
https://blog.gazouillisetcie.fr/2017/09/02/tricot-les-deux-points-de-base-maille-endroitmaille-envers/


Tricotez un rang envers. 

Rang suivant: tricotez toutes les mailles 2 par 2, il reste 8 mailles. 

Cassez le fil suffisamment long il va vous servir pour la couture. Mais avant vous allez enfiler 

votre laie, sur votre aiguille à coudre et passer l’aiguille dans chacune des 8 mailles. 

Maintenant, tirez sur le fil et serrez les 8 mailles afin de fermer la chaussette 

 

puis, cousez là jusqu’en haut. 

Une fois la couture terminée, faites passer votre ruban entre deux mailles au niveau de la 

couture 

 

et réalisez une jolie boucle. 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/10/fermez-la-chaussette.jpg
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Votre chaussette est terminée, vous n’avez plus qu’à la suspendre ! 
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TUTORIEL GRATUIT TRICOTER UNE CHAUSSETTE DE 

L’AVENT POUR TRICOTEUSE CONFIRMÉE 

 

Fournitures pour apprendre à tricoter une chaussette de l’avent pour tricoteuse 

confirmée:  

 

1 paire d’aiguilles n° 8 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/10/tutoriel-tricot-gratuit-chaussettes-de-noel-pour-tricoteuse-confirm%C3%A9e.jpg


1 pelote de laine rouge, 2 pelotes de laine écru ou blanche, 1 pelote de laine verte, 1 pelote 

rouge. 

1 aiguille à coudre la laine /15 cm de ruban de satin vert, /1 paire de ciseaux 

Pour ma chaussette j’ai utilisé la laine Pole de Fonty 2 pelotes écru, 1 pelote rouge,  1 pelote 

verte. 

Point employés : 

Point de boucles : il se tricote au point mousse,  la « boucle » se fait sur les rangs impairs de 

cette façon : 

1er rang tout à l’endroit 

2e rang, commencez en tricotant votre maille à l’endroit, mais avant de sortir la maille de 

l’aiguille vous allez enrouler la laine autour de votre index gauche,  comme indiqué dans les 

photos ci-après 

 

http://woolkitfactory.gazouillisetcie.fr/nos-laines-fonty/769-laine-pole-de-fonty.html
https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/tutoriel-pour-faire-le-point-de-boucle-en-tricot.jpg
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Puis, toujours sans sortir la maille de l’aiguille gauche, re tricotez à nouveau la maille et 

enroulez à nouveau la laine autour de votre index, 

 

Vous avez à présent 3 brins dans la maille initiale,finissez de la tricoter et glissez la maille 

ainsi tricotée sur l’aiguille droite 

 

Votre maille se compose alors de trois brins. Continuez ainsi sur toutes les mailles de 

l’aiguille. 

Attention, avant de tricoter la maille suivante, tirer fermement sur les boucles formées afin de 

les resserrer un peu. Continuez ainsi sur toutes les mailles de l’aiguille. 

Rang 3 et 5  tout à l’endroit, en prenant les 3 brins de chaque maille ensemble. Ma petite 

astuce pour les rangs 3 et 5 : plus votre laine est grosse, plus les boucles peuvent se 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/tutoriel-pour-faire-le-point-de-boucle-en-tricot-5.jpg
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défaire en tricotant le rang 3 et 5, pour le coup, afin de les « bloquer » et d’empêcher 

que la boucle ne se défasse, j’insère une aiguille dans chacune d’elles. 

En même temps, avant de commencer le rang, écartez les 2 aiguilles au maximum, cela 

aura pour mérite de bien serrer les mailles de l’aiguille principale. 

 

Il faudra pour chaque maille prendre les 3 brins en même temps. 

 

On obtient à nouveau 1 seul brin par maille. 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/tutoriel-pour-faire-le-point-de-boucle-en-tricot-8.jpg
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Continuez de cette façon sur toutes les mailles du rang. 

 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/tutoriel-pour-faire-le-point-de-boucle-en-tricot-10.jpg
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Rang 4 faire la même chose qu’au rang 2. 

Rang 5  tricotez toutes les mailles à l’endroit. 

Rang 6 tricotez toutes les mailles à l’endroit normalement sans faire de bouclettes. 

Jersey endroit = tricotez tous les rangs impairs à l’endroit et tous les rangs pairs à l’envers. 

Diminutions utilisées : 2 mailles tricotées ensemble, 1 surjet simple (faites glisser la maille 

sur l’aiguille droite sans la tricoter, tricotez la suivante, et faites passer la maille glissée par-

dessus celle que vous venez de tricoter, de la même manière que vous le feriez pour rabattre 

vos mailles). 

Réalisation: Montez 40 mailles et faites les  5 rangs de boucles (voir points employés) 

https://blog.gazouillisetcie.fr/2017/09/02/tricot-les-deux-points-de-base-maille-endroitmaille-envers/
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Continuez en jacquard comme indiqué dans la grille ci-dessous –cliquez sur les liens 

pour  ouvrir les diagrammes dans votre navigateur 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/tutoriel-chaussettes-de-lavent-1.jpg


 

 

Une fois la partie mollet terminée, continuez en rouge et de cette façon pour former le talon: 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 10 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 9 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 8 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg en 

envers 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/diagramme-chaussette-partie-1.jpg
https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/l%C3%A9gende-1.jpg


tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 7  premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 6 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 5 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

A présent tric. 1 rg en jers. end. uniquement sur les 6 premières, tournez le travail tric. 1 

rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 7 premières, tournez le travail tric. 1 rg   envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 8 premières, tournez le travail tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 9 premières, tournez le travail tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 10 premières, tournez le travail tric. 1 rg  envers 

Maintenant tricotez 1 rang  endr. sur les 40 mailles, puis : 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 10 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg en 

endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 9 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg 

en  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 8 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg 

en  endroit 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 7  premières m. tournez le travail, tric. 1 rg endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 6 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 5 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  endroit 

A présent tric. 1 rg en jers. env. uniquement sur les 6 premières, tournez le travail tric. 1 

rg  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 7 premières, tournez le travail tric. 1 rg  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 8 premières, tournez le travail tric. 1 rg  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 9 premières, tournez le travail tric. 1 rg  endroit 



tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 10 premières, tournez le travail tric. 1  endroit 

 

Une fois cette étape terminée, tricotez le pied et le bout de pied en suivant la grille jacquard 

ci-jointe: 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/tutoriel-chaussettes-de-lavent-3.jpg


 

  

 

 

Une fois la deuxième grille terminée, il reste 8 mailles. Cassez le fil suffisamment long il va 

vous servir pour la couture. Mais avant vous allez enfiler votre laine, sur votre aiguille à 

coudre et passer l’aiguille dans chacune des 8 mailles et tirez sur le fil pour fermer la 

chaussette. 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/diagramme-chaussette-partie-2.jpg
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Cousez votre chaussette jusqu’en haut de la tige. Puis faites passer votre ruban au travers de la 

couture juste sous le niveau des boucles. puis nouez le à l’intérieur. 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/tutoriel-chaussettes-de-lavent-2.jpg


 

Cette boucle en satin vous permettra de suspendre votre chaussette sur le bord de votre 

cheminée, une poignée de porte, de meuble, un dossier de chaise…. 

Votre chaussette est terminée, vous n’avez plus qu’à la suspendre ! 

 

 

 

 

 

 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/tutoriel-chaussettes-de-lavent-4.jpg


TUTORIEL GRATUIT TRICOTER UNE CHAUSSETTE  DE L’AVENT 

POUR TRICOTEUSE EXPERTE 

.  

  

Fournitures pour réaliser la chaussettes de l’Avent version tricoteuses confirmées 

1 paire d’aiguilles n° 8/ 1 paire d’aiguilles à torsades 

1 pelote de laine rouge, 3 pelotes de laine écru ou blanche, 

1 aiguille à coudre la laine /1m de ruban de satin vert/ écru ou blanc /rouge, /1 paire de 

ciseaux 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/tutoriel-tricot-gratuit-chaussettes-de-noel-pour-tricoteuse-experte-1-1.jpg


Pour ma chaussette j’ai utilisé la laine Pole de Fonty 2 pelotes écru 

Point employés : Torsades fantaisies/jersey endroit/point de riz 

Echantillon : 

Montez 21 m et tricotez 6 rgs de jersey endroit, puis continuez en suivant la grille et la  

légende ci-jointe. 

 

 

 

http://woolkitfactory.gazouillisetcie.fr/nos-laines-fonty/769-laine-pole-de-fonty.html


Une fois cette grille terminée, continuez de cette façon pour le talon: 

 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 10 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 9 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 8 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg en 

envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 7  premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 6 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 5 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  envers 

A présent tric. 1 rg en jers. end. uniquement sur les 6 premières, tournez le travail tric. 1 

rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 7 premières, tournez le travail tric. 1 rg   envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 8 premières, tournez le travail tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 9 premières, tournez le travail tric. 1 rg  envers 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 10 premières, tournez le travail tric. 1 rg  envers 

Maintenant tricotez 1 rang  de m. endroit sur les 51 m, et en répartissant 11 diminutions  sur 

les 31 mailles centrales on obtient 40 m puis : 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/Talon.jpg


tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 10 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg en 

endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 9 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg 

en  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 8 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg 

en  endroit 

tric. 1 rg en jers. end.  uniquement sur les 7  premières m. tournez le travail, tric. 1 rg endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 6 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 5 premières m. tournez le travail, tric. 1 rg  endroit 

A présent tric. 1 rg en jers. env. uniquement sur les 6 premières, tournez le travail tric. 1 

rg  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 7 premières, tournez le travail tric. 1 rg  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 8 premières, tournez le travail tric. 1 rg  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 9 premières, tournez le travail tric. 1 rg  endroit 

tric. 1 rg en jers. env.  uniquement sur les 10 premières, tournez le travail tric. 1  endroit 

Une fois cette étape terminée, tricotez 16 rangs de point de riz sur les 40 mailles. 

Puis pour le bout de pied continuez en jersey endroit et de cette façon: 



 

rang 1 :10 m endroit, 2 m ensemble, 1 surjet simple, 12 m  endroit, 2 m ensemble, 1 surjet 

simple, 10 m endroit (il reste 36 m) 

rang 2 et tous les rangs pairs à l’envers 

rang 3 : 9 m endroit, 2 m ensemble, 1 surjet simple, 10 m  endroit, 2 m ensemble, 1 surjet 

simple, 9 m endroit (il reste 32 m) 

rang 5 : 8 m endroit, 2 m ensemble, 1 surjet simple, 8 m  endroit, 2 m ensemble, 1 surjet 

simple, 8 m endroit (il reste 28 m) 

rang 7 : 7 m endroit, 2 m ensemble, 1 surjet simple, 6 m  endroit, 2 m ensemble, 1 surjet 

simple, 7 m endroit (il reste 24 m) 

rang 9 : 6  m endroit, 2 m ensemble, 1 surjet simple, 4 m  endroit, 2 m ensemble, 1 surjet 

simple, 6 m endroit (il reste 20 m) 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/bout-de-pied.jpg


rang 11 : 5 m endroit, 2 m ensemble, 1 surjet simple, 2 m  endroit, 2 m ensemble, 1 surjet 

simple, 5 m endroit (il reste 16 m) 

rang 12 tricotez toutes les mailles 2 par 2 à l’envers , il reste 8 mailles 

Votre chaussette est terminée. Cassez le fil suffisamment long il va vous servir pour la 

couture. Mais avant vous allez enfiler votre laine, sur votre aiguille à coudre et passer 

l’aiguille dans chacune des 8 mailles et tirez sur le fil pour fermer la chaussette. 

Cousez votre chaussette jusque en haut de la tige. 

Réalisez une jolie boucle à l’aide des 3 rubans et cousez- la en haut de la tige, en laissant 

pendre les rubans sur la longueur souhaitée 

 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2017/11/finitions.jpg


Cette boucle en satin vous permettra de suspendre votre chaussette sur le bord de votre 

cheminée, une poignée de porte, de meuble, un dossier de chaise…. 

Votre chaussette est terminée, vous n’avez plus qu’à la suspendre ! 

.N’hésitez pas à m’envoyer vos photos que je publierai avec plaisir ! 

. 

 

 

 

 

 


