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Niveau : Tricoteuse débutante 

Taille : M 

Fournitures : 12 pelotes Carpe Diem de Lang Yarns, 1 paire d’aiguilles n° 7. 

Points utilisés : point mousse tricotez toutes les mailles de chaque rang à 

l’endroit 

Echantillon  point mousse =  17 m. x 26 rgs. 

Dos : Avec les aiguilles n°7 montez 74 m. et tricotez au point mousse pendant 

55 cm (soit 142 rangs) puis rabattre les mailles souplement. 

Demi Devant droit : Avec les aiguilles n°7 montez 38m. et tricotez au point 

mousse pendant 55 cm (soit 142 rangs) 

A partir de maintenant, continuez en rang raccourcis de cette façon : 

Rang 1 : tricotez 35 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des dernières mailles. 

Rang 2 et tous les rangs pairs : glissez la première m. (qui correspond à votre 

augmentation) sur l’aiguille droite sans la tricoter, puis tricotez les m. suivantes. 

Rang 3 : tricotez 32 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 5 : tricotez 29 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 7 : tricotez 26 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 



Rang 9 : tricotez 23 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 11 : tricotez 20 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 13 : tricotez 17 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 15 : tricotez 14 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières maille. 

Rang 17 : tricotez 11 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 19 : tricotez 8 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 21 : tricotez 5 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 23 : tricotez 3 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 24 : tricotez 2 mailles, *2 m ensemble, 2 mailles*, et répétez *2 m 

ensemble, 2 mailles* tout le rang. 

Lorsque vous avez terminé, rabattre les mailles souplement 

Demi Devant gauche : Avec les aiguilles n°7 montez 38m. et tricotez au point 

mousse pendant 55 cm (soit 142 rangs) 

A partir de maintenant, continuez en rang raccourcis de cette façon : 

Rang 1: tricotez toutes les m.  

Rang 2 tricotez 35 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des 2 dernières mailles 

Du rang 3 et pour tous les rangs impairs glissez la première m. (qui 

correspond à votre augmentation) sur l’aiguille droite sans la tricoter, puis 

tricotez les m. suivantes.  



Rang 4 :tricotez 32 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles 

Rang 6 : tricotez 29 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 8 : tricotez 26 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 10 : tricotez 23 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 12 : tricotez 20 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 14 : tricotez 17 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 16 : tricotez 14 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières maille. 

Rang 18 : tricotez 11 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 20 : tricotez 8 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 22 : tricotez 5 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 24 : tricotez 2 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 25 : tricotez 2 mailles, *2 m ensemble, 2 mailles*, et répétez *2 m 

ensemble, 2 mailles* tout le rang. 

Lorsque vous avez terminé, rabattre les mailles souplement 

Manche : Avec les aiguilles n°7 montez 34 m et tricotez au point mousse en 

augmentant de chaque côté tous les 9 rangs 12 fois 1 maille, en plaçant les 

augmentations à 2 m. du bord (c’est à dire après les 2 premières mailles 

tricotées en début de rang, et avant les deux dernières mailles du rang).  

On obtient 58 mailles. 



A 43 cm de hauteur totale (soit 112 rgs), rabattre les mailles souplement. 

Faites une deuxième manche à l’identique. 

Montage et finitions : rentrez les fils, puis poser le dos et un demi devant, 

endroit contre endroit, en prenant soin de mettre la partie la plus haute du demi 

devant vers le milieu du dos, et cousez du bord de l’épaule vers la maille 

centrale du dos. Faites la même chose avec le deuxième demi devant. 

Montez les manches sur le corps, puis fermez les dessous de bras et les côtés.   

 

 

Niveau : Tricoteuse débutante 

Taille : L 

Fournitures : 13 pelotes Carpe Diem de Lang Yarns, 1 paire d’aiguilles n° 7. 

Points utilisés : point mousse point mousse tricotez toutes les mailles de chaque 

rang à l’endroit 

Echantillon  point mousse =  17 m. x 26 rgs. 

Dos : Montez 80 m. et tricotez au point mousse pendant 58 cm (soit 150 rangs) 

puis rabattre les mailles souplement. 

Demi Devant droit : Montez 42 m. et tricotez au point mousse pendant 58 cm 

(soit 150 rangs)  

A partir de maintenant, continuez en rang raccourcis de cette façon : 

Rang 1 : tricotez 39 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des 2 dernières mailles. 

Rang 2 et tous les rangs pairs : glissez la première m. (qui correspond à votre 

augmentation) sur l’aiguille droite sans la tricoter, puis tricotez les m. suivantes. 

Rang 3 : tricotez 34 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 



Rang 5 : tricotez  31 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 7 : tricotez 28 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 9 : tricotez 25 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 11 : tricotez 22 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 13 : tricotez 19 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 15 : tricotez 16 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières maille. 

Rang 17 : tricotez 13 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 19 : tricotez 10 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 21 : tricotez 7 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 23  tricotez 4 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 24 :tricotez 4 mailles, *2 m ensemble, 2 mailles*, et répétez *2 m 

ensemble, 2 mailles* tout le rang. 

Rabattre les mailles souplement. 

 

Demi Devant gauche : Montez 42 m. et tricotez au point mousse pendant 58 cm 

(soit 150 rangs) A partir de maintenant, continuez en rang raccourcis de cette 

façon : 

Rang 1: tricotez toutes les m. 



Rang 2 tricotez 39 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des 2 dernières mailles 

Du rang 3 et pour tous les rangs impairs glissez la première m. (qui 

correspond à votre augmentation) sur l’aiguille droite sans la tricoter, puis 

tricotez les m. suivantes.  

Rang 4 :tricotez 34 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles 

Rang 6 : tricotez 31 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 8 : tricotez 28 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 10 : tricotez 25 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 12 : tricotez 22 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 14 : tricotez 19 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 16 : tricotez 16 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières maille. 

Rang 18 : tricotez 13 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 20 : tricotez 10 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 22 : tricotez 7 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 24 : tricotez 4 m, faire 1 augmentation, puis tournez le travail sans vous 

occuper des  dernières mailles. 

Rang 25 : tricotez 4 mailles, *2 m ensemble, 2 mailles*, et répétez *2 m 

ensemble, 2 mailles* tout le rang. 

Rabattre les mailles souplement. 



Manche : Avec les aiguilles n°7 montez 38 m et tricotez au point mousse en 

augmentant de chaque côté tous les 9 rangs 13 fois 1 maille, en plaçant les 

augmentations à 2 m. du bord (c’est à dire après les 2 premières mailles 

tricotées en début de rang, et avant les deux dernières mailles du rang).  

On obtient 64 mailles. 

A 45 cm de hauteur totale, rabattre les mailles souplement. 

Faites une deuxième manche à l’identique. 

Montage et finitions : rentrez les fils, puis poser le dos et un demi devant, 

endroit contre endroit, en prenant soin de mettre la partie la plus haute du demi 

devant vers le milieu du dos, et cousez du bord de l’épaule vers la maille 

centrale du dos. Faites la même chose avec le deuxième demi devant. 

Montez les manches sur le corps, puis fermez les dessous de bras et les côtés.   

 

 

 

Nous vous rappelons toutefois, que nos créations sont à réserver à un usage personnel. 
la vente du produit finit ou de la fiche sont strictement interdits et restent notre entière 
propriété intellectuelle. 
Merci de votre respect et de votre compréhension 

 



 


