
Quel que ce soit votre âge, votre taille, votre carrure, ce gilet intergénérationnel est un bon 

basic assez simple, à accrocher dans votre penderie ! 

 

 

Pour réaliser ce modèle taille 40-  42 vous aurez besoin de : 

Fournitures: 16 pelotes d'Aubusson de Fonty , d'aiguilles du numéro 5 et d'une aiguille à 

torsade  

Echantillon point de sable : 18 m x 25 rgs 

Points utilisés : torsade sur 8 m. 

http://woolkitfactory.gazouillisetcie.fr/nos-laines-fonty/449-laine-aubusson-de-fonty.html


 

 

Point de sable : rang 1 : 1 m endr. 1 m env. rg 2 : tricotez toutes les m. à l'endr. Répétez 

toujours ces 2 rangs. 

 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2018/05/Diagramme-veste-tutoriel-Isabelle-torsade-1-1.jpg
https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2018/05/Diagramme-veste-tutoriel-Isabelle-torsade-2-1.jpg


recto 

 

Verso 

 

Dos : montez 96 m. et tricotez au point de sable. À 30 cm de hauteur totale, marquez 

l'emplacement de la manche, pour avoir un repère au moment de votre couture..  À 53 cm de 

hauteur totale (140 rgs) biaisez les épaules en rabattant de chaque côté tous les 2 rangs 3x10 

m. 

En même temps que le premier rang pour former les épaules, rabattez les 30 mailles les 30 m 

centrales pour votre encolure, puis, tous les 2 rangs rabattre coté col 1 x 3 mailles. 

Demi-devant gauche : Montez 52 mailles et tricotez 44 m au point de sable  et 8 mailles de 

torsades (diagramme torsades 1). À 30 cm de hauteur totale, côté opposé à la torsade, 

marquez l'emplacement de la manche, pour avoir un repère au moment de votre couture. 

À 33.5 cm de hauteur totale (84 rgs) formez l'encolure en diminuant tous les 8 rgs 7 x 3 m 

ensemble juste avant les 8 mailles de torsades. 

À 53 cm de hauteur totale (140 rgs) laissez en attente les 8 mailles de torsade, et biaisez les 

épaules en rabattant de chaque côté tous les 2 rangs 3 x 10 mailles. 

Reprendre les 8 mailles de torsades laissées en attente et tricotez encore 13 cm de point de 

torsades 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2018/05/Point-de-sable-recto.jpg
https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2018/05/point-de-sable-verso.jpg


Demi-devant droit :  montez 52 mailles et tricotez 8 mailles de torsades (diagramme torsades 

2) puis 44 m au point de sable . 

À 30 cm de hauteur totale, côté opposé à la torsade, marquez l'emplacement de la manche, 

pour avoir un repère au moment de votre couture. 

À 33.5 cm de hauteur totale (84 rgs) formez l'encolure en diminuant tous les 8 rgs 7 x 3 m 

ensemble juste après les 8 mailles de torsades. 

À 53 cm de hauteur totale (140 rgs) laissez en attente les 8 mailles de torsade, et biaisez les 

épaules en rabattant de chaque côté tous les 2 rangs 3 x 10 mailles. 

Reprendre les 8 mailles de torsades laissées en attente et tricotez encore 13 cm de point de 

torsades. 

Manches : montez 42 mailles et tricotez au point de sable en augmentant de chaque côté tous 

les 6 rgs : 19 x 1 m. On obtient 80 mailles. 

À 46 cm de hauteur totale, rabattre souplement. 

Tricotez une deuxième manche à l'identique. 

Montage et finitions :  

 Rentrez les fils de chaque pièce.  

 Fermez les épaules du dos et des demi-devants, coudre les deux extrémités des 13 cm 

de torsades ensemble, puis les coudre sur l'encolure du dos. 

 Montez les manches sur le corps, puis fermez les dessous-de-bras et les côtés. 

 

 

https://blog.gazouillisetcie.fr/wp-content/uploads/2018/05/Diagramme-mesure-tutoriel-Isabelle.jpg


Conseils d'entretien : 

Pour préserver votre tricot contre l’usure, le plus longtemps possible, nous vous conseillons 

de : 

 Lavez sur l’envers, dans une taie d’oreiller fermée à l’aide d’un élastique, afin d’éviter 

le frottement de la laine sur le tambour de votre machine à laver 

 Lavez à froid, ou 20° maximum 

 Ne pas utiliser de sèche-linge 

 Préférez le séchage à plat sur une serviette de toilette quelques heures afin que celle-ci 

absorbe le plus possible d’eau, puis retirez la serviette et laissé sécher à l’air libre (pas 

trop prêt d’une source de chaleur tel que : radiateur, cheminée…) 

  

  

Nous vous rappelons toutefois, que nos créations sont à réserver à un usage personnel. 
la vente du produit finit ou de la fiche sont strictement interdits et restent notre entière 
propriété intellectuelle. 
Merci de votre respect et de votre compréhension 

 

 


