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Diagramme Zozio - Snood

10

Tric. les m. à l'end. sur l'end. du trav. et à l'env. sur l'env. du trav.

Tric. les m. à l'env. sur l'end. du trav. et à l'end. sur l'env. du trav.

Placez 3 m. sur l'aig. aux. placée der. le trav. tric. les 3 m. suiv. à l'end. , puis les 3 m. de l'aig. aux. à l'end.

Placez 3 m. sur l'aig. aux. placée dev. le trav. tric. les 3 m. suiv. à l'end. , puis les 3 m. de l'aig. aux. à l'end.

Placez 2 m. sur l'aig. aux. placée dev. le trav. tric. les 2 m. suiv. à l'end. , puis les 2 m. de l'aig. aux. à l'end.

5160 155 150 145 140 135 130 125 120 115 110 105 3580 70

6/8 ans et 10/12 ans

100 95 90 85



15

Homme-Femme
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175 170 165 160 155 150 145 140 10 535 30 25 20

Légende :

Tric. les m. à l'end. sur l'end. du trav. et à l'env. sur l'env. du trav.

Tric. les m. à l'env. sur l'end. du trav. et à l'end. sur l'env. du trav.

45 40115 110 75 70 65 60 55

Placez 3 m. sur l'aig. aux. placée der. le trav. tric. les 3 m. suiv. à l'end. , puis les 3 m. de l'aig. aux. à l'end.

Placez 3 m. sur l'aig. aux. placée dev. le trav. tric. les 3 m. suiv. à l'end. , puis les 3 m. de l'aig. aux. à l'end.

Diagramme Zozio - Snood

1550105 100 95 90 85 80135 130 125 120



90 85 80115 110 105 100 95
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75 70 560 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10120

2/3 ans 

Tric. les m. à l'env. sur l'end. du trav. et à l'end. sur l'env. du trav.

Placez 3 m. sur l'aig. aux. placée der. le trav. tric. les 3 m. suiv. à l'end. , puis les 3 m. de l'aig. aux. à l'end.

Placez 2 m. sur l'aig. aux. placée dev. le trav. tric. les 2 m. suiv. à l'end. , puis les 2 m. de l'aig. aux. à l'end.

Placez 3 m. sur l'aig. aux. placée dev. le trav. tric. les 3 m. suiv. à l'end. , puis les 3 m. de l'aig. aux. à l'end.

Légende :

Tric. les m. à l'end. sur l'end. du trav. et à l'env. sur l'env. du trav.



115
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140 135 130 125 120

Diagramme Zozio - Snood

20 15 10 5

Légende :

Tric. les m. à l'end. sur l'end. du trav. et à l'env. sur l'env. du trav.

50 45 40 35 30 2580

Tric. les m. à l'env. sur l'end. du trav. et à l'end. sur l'env. du trav.

Placez 3 m. sur l'aig. aux. placée der. le trav. tric. les 3 m. suiv. à l'end. , puis les 3 m. de l'aig. aux. à l'end.

Placez 3 m. sur l'aig. aux. placée dev. le trav. tric. les 3 m. suiv. à l'end. , puis les 3 m. de l'aig. aux. à l'end.

Placez 2 m. sur l'aig. aux. placée dev. le trav. tric. les 2 m. suiv. à l'end. , puis les 2 m. de l'aig. aux. à l'end.

4/6 ans

75 70 65 60 55110 105 100 95 90 85


